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Vazené pani feditelky, vazeni pani
reditelé, pani ucitelky, pani ucéitelé,

je tu dubnové ¢islo Markétina dopravniho newsletteru, které se bude
vénovat zas a znovu dopravni vychove.

Jiz celu fadu let je vyhlasovan DUBEN - MESICEM BEZPECNOSTI. Jisté se
v8ak shodneme na tom, ze bezpecnosti a prevenci bychom se méli
vénovat celoro¢né. Samozfejmeé nejen v oblasti bezpe¢ného pohybu

v silni¢nim provozu.

V &em je tato &ast roku moznd preci jen specifickd? Pocasi preje jiz témér
po celé republice k jizdé na kole nebo kolobézce. | v bfeznovém cCisle jsme
se bezpecné cyklistice vénovali, oviem pravidel je celd fada.

V pfedchozim ¢&isle jsme se zaméfili na spravné pouzivani cyklistické prilby,
zdkladni rozdéleni, kdo je vlbec cyklistou a jakou cyklistickou soutéz
pfichystalo Ministerstvo dopravy - samostatné oddéleni BESIP.

My pevné véfime, Ze uvitdte dalsi typy na materidly, portdly i souhrn
pravidel. Takze v tomto Cisle se zaméfime na obecnd pravidla pro cyklisty,
specifickou cyklistickou infrastrukturu a méstskou mobilitu. Mé&stské ulice
jsou Zivym organismem: auta, autobusy, kola, kolobézky, chodci.. kazdy

z nds md v provozu své misto a svd pravidla. A pravé jejich dodrzovdnim
chrdnime nejen sebe, ale i ostatni.

Pfejeme krdsné jaro a mnoho bezpecnych mésicl i kilometrd s pfilbou na
hlavé.
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Méstska cyklistika

Cyklistika se ve méstech stavd stdle bézné&jsim
zplsobem dopravy — a to nejen mezi dospélymi,
ale i u déti. Kolo (pfipadné i kolob&zka) dnes casto
nahrazuje nejen auto, ale i méstskou hromadnou
dopravu. Davod je jasny: jizda na kole je rychld,
flexibilni a mnohdy i pfijemnym zpestfenim dne.

Ve skolnim prostiedi je proto dllezité déti vést

k tomu, jak se bezpelné pohybovat ve mésté jako
cyklisté i chodci — at uz jedou do §koly, na krouzek,
nebo se jen vraceji z parku.

Klicem k bezpecnému pohybu v méstském provozu
je byt dobfe vidét a stdle vnimat své okoli.

Noseni vyrazného obleceni s reflexnimi prvky

a spravné osvétleni kola mohou vyrazné zvysit
bezpecnost kazdého cyklisty. Dilezité je také byt
maximalné pozorny - sledovat provoz, pfedvidat
chovdni ostatnich a nevénovat se mobilnimu
telefonu. Pozor také na kognitivni nepozornost.

Kdykoli je to mozné, vyuzivejte vyhrazené
cyklostezky nebo bezpecnéjsi trasy mimo hlavni
dopravni tahy.

Je-li to jen trochu mozné, podporujte jizdu
Vasich zakd na kole (i kolobézce) do 3koly.
Prinejmensim se zamyslete, zda pokud se zdci
rozhodnou pro tento zplsob dopravy, maji kam
bezpecné své dopravni prostfedky umistit po
dobu vyuc€ovdani.

A kdo si trouféd mlze zorganizovat nejen
cyklisticky kurz, ale také nau¢nou cyklojizdu.
Inspirovat se mlzZete na nize uvedeném QR
koédu.

Markétina online hra -
naudi i pobavi

Jednou z moznosti, jak détem zopakovat
zdklady bezpecéné cyklistiky, pobavit je u toho
a jesté zapojit do soutéze je online hra. Je
vhodnd pro zdaky zdkladnich skol. Maiji za ukol
splnit 9 ukoll, které souvisi s bezpe¢nym
pohybem na kole nebo kolobézce. Odménou
pro né je certifikat

o absolvovdni véech ukol

a soucasné zapojeni do
slosovdni o hodnotné ceny.
Slosovdni probihd na konci
Skolniho roku.

DOPRACE

NAKOLE #PORAMA AUTOMAT
ot Cpotirom

PFijméte Kvétnovou vyzvu
Do sSkoly na kole

BX

Do prace nebo do
Skoly na kole

V roce 2025 se jednd jiz 0 15. ro¢nik
projektu spolku AutoMat. V rdmci
kvétnové vyzvy bézi specidlni vyzva také
pro zaky/né (16+) a jejich ucitele/ky. Vyzva
Do skoly na kole béZi od 1. do 31. kvétna a
jejim cilem je motivovat co nejvice
studentl a studentek, aby jako dopravni
prostfedek po mésté pouzivali jizdni kolo,
kolobézku nebo jakoukoli udrzitelnou
formu dopravy
vcéetné béhu a chlze.
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Cyklisticka infrastruktura

Co je cyklistickd infrastruktura? Vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty
Jsou to opatfeni podporujici cyklistickou dopravu, Vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty je kromé
podporujici vyuZziti kola jako rovnocenného vodorovného zna&eni oznagen i svislym

dopravniho prostredku. Jednd se o opatreni dopravnim zna¢enim IP 20a a ukon&en IP 20b.
stavebni vyluéujici pohyb automobill (stezky pro

cyklisty), dopravni zna&eni jak ve svisléem, tak ve
vodorovném provedeni (smérové tabule,
navéstidla, jizdni pruhy pro cyklisty, piktogramové
koridory pro cyklisty, pfejezdy pro cyklisty atd.), ale
i mobiliaF (stojany, vefejné cyklo pumpicky,
nonstop servisni mista atd.).

"Ochranny” jizdni pruh pro cyklisty
Ridi& nesmi zastavit a stat ve vyhrazeném jizdnim
pruhu a jizdnim pruhu pro cyklisty.
Na vyhrazeny jizdni pruh smi fidi¢ vjet v podélném
sméru jen pfi objizdéni, predjizdéni, odbolovani,
otdceni, vjizdéni na pozemni komunikaci, nebo
vyzZaduji-li to zvlastni okolnosti. Pfi vjizdéni na
vyhrazeny jizdni pruh nesmi fidi€ ohrozit ani
omezit cyklistu. Pokud jede cyklista ve
vyhrazeném jizdnim pruhu pro cyklisty a jizdnim
pruhu pro cyklisty jinou rychlosti nez ostatni
vozidla jedouci stejnym smérem, nejde o
vzdjemné predjizdéni (ust. § 14 odst. 3 a 5 zdkona
o silniénim provozu). Pfi pfedjizd&ni cyklisty je fidi¢
1 i I motorového vozidla povinen dodrzet bezpedny
bocni odstup.

@ Piktogramovy koridor pro cyklisty
: m L —sehnl Smyslem je podkreslit koridor pohybu cyklist(,
T:§ upozornit ostatni, kudy se mUze cyklista

pohybovat (a tedy, kde Ize pfedpokladat zvyseny
pohyb cyklistd), a naopak pro cyklisty se jednd o
radu, kudy se pohybovat tak, aby byl jeho pohyb
predvidatelny pro ostatni.

Stezka pro cyklisty

Pokud je v daném mist& a sméru takto oznaceny pruh nebo stezka, je cyklista povinen jich uzit,
ledaze by tim mohla byt ohroZena bezpe&nost nebo plynulost provozu na pozemnich komunikacich.
Stezku pro cyklisty smi uzit i osoba vedouci jizdni kolo, pohybuijici se na kole¢kovych bruslich nebo
obdobném sportovnim vybaveni (b&zky, lyze, skateboard...) a pohybuijici se na osobnim

prepravniku (napf. Segway, Hoverboard...).

Stezka pro chodce a cyklisty spole¢nd
Cyklisté jezdi vpravo, chodci chodi vlevo (stezka je pozemni komunikace).
Chodci a cyklisté se nesméji navzdjem ohrozit, dilezitd je ohleduplnost a predvidatelnost.

Stezka pro chodce a cyklisty délena
Chodec je povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro chodce.
Cyklista je povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro cyklisty.
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